
DOCENTE: OSCAR MARIO GIL RÍOS 

ÁREA – ASIGNATURA: TECNOLOGÍA E INFORMÁTICA   SEGUNDO  PRIMERO 

GUÍA INFORMATIVA (  )       EJERCITACIÓN ()  EVALUATIVA ( X) 

 
ESTUDIANTE: _____________________________________________    GRADO: NOVENO 

FECHA: ___________________ 

 

INDICADOR DE DESEMPEÑO: Considera aspectos relacionados con la seguridad, ergonomía, impacto en 

el medio ambiente y en la sociedad, en la solución de problemas.  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ACTIVIDAD: (Por Parejas) 
 
Realizar un procedimiento donde se refleje el uso adecuado en posturas (Descargar documentos sobre 
ergonomía en el trabajo del blog salesianosegperiodo.webnode.es) 
 

 
 

Pasos a tener en cuenta: Seguir las instrucciones que 
se proponen a continuación:  
 
 
Nota : A continuación se muestran algunos modelos de 
como se realiza el procedimiento. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Aporte personal  

 Texto e imágenes  

 Cibergrafía  

 Su cumplimiento de la entrega es vital para su buena calificación 

 Las copias serán calificadas con una nota igual a 1 

 

¡ El cuidado de la salud es primordial ¡ 

 

 

 

 


